
Se tivermos em conta o número de 
especialistas de Reumatologia e o tempo 
de existência desta especialidade em 
Portugal podemos afirmar que o que foi 
atingido por este grupo de médicos é 
verdadeiramente extraordinário. 

São vários os exemplos concretos em 
que a Reumatologia lançou iniciativas 
estruturantes de impacto a longo 
prazo, onde podemos incluir a Acta 
Reumatológica Portuguesa (iniciada há 
30 anos, indexada ao Pubmed desde há 6 
anos e ao Science Citation Report desde 
há 5 anos, tendo sido a primeira revista 
médica portuguesa a consegui-lo), o 
Congresso Português de Reumatologia 
(unanimemente considerado pelos 
nossos pares de outras especialidades 
e/ou de outros países como sendo de 
excelente qualidade), as recomendações 
terapêuticas (iniciadas há 10 anos, 
tendo liderado e influenciado muitas 
outras recomendações noutras áreas 
médicas), o Reuma.pt (lançado do zero 
há 6 anos, gerando publicações científicas 
regularmente e servindo atualmente de 
base e exemplo para o desenvolvimento 
de outras plataformas semelhantes a 
nível nacional), o EpiReumaPt (um 
estudo epidemiológico a nível nacional, 
que já é olhado como um modelo por 
outras especialidades a nível nacional 
e internacional), o biobanco SPR (uma 
parceria com o Biobanco-IMM, que 
permitiu que a SPR seja a primeira 
sociedade científica médica a dispor de 
um biobanco), uma escola de ecografia 

e uma sede própria, moderna, funcional, 
com uma estrutura plástica, vocacionada 
para prestar apoio na formação a muitas 
gerações de reumatologistas.

Poderemos dizer que dificilmente se 
poderia ter feito melhor e que esta 
aposta em qualidade traria estabilidade 
e contribuiria para a implementação 
nacional da Reumatologia. 

Paradoxalmente não foi isso que se tem 
verificado. Limites inerentes ao facto 
de as patologias reumáticas não serem 
percecionadas como nucleares pelo 
Serviço Nacional de Saúde e à fronteira 
com a Medicina Interna na atuação 
em várias patologias tem dificultado a 
implementação de uma verdadeira rede de 
serviços de reumatologia a nível nacional. 

Chegou, por isso, o momento de a 
Reumatologia tirar partido do capital 
de qualidade humano e das estruturas 
criadas, assumir a excelência como único 
padrão aceitável nos cuidados médicos 
dos doentes reumáticos em Portugal e 
demonstrar que nos locais onde os doentes 
reumáticos não estão a ser assistidos com 
esse nível de qualidade a única opção 
correta será a referenciação à rede de 
serviços de reumatologia. 

João Eurico Cabral da Fonseca
Presidente-Eleito da SPR
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