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UMA VISAO PESSOAL

*Este texto resulta da conferéncia dada por Madrio Viana de Queiroz no dmbito da
celebragdo dos 40 anos da Sociedade Portuguesa de Reumatologia, a 6 de Janeiro de 2012,
a convite do presidente da Direcgio desta Sociedade, Luis Mauricio.

6 de Janeiro de 1972, ano em
Aque a Sociedade Portuguesa de
Reumatologia (SPR) foi fundada, ja
eu trabalhava com Assuncdo Teixeira, Robert

Martins e Joao Figueirinhas, no Instituto
Portugués de Reumatologia.

Porque era muito dificil e subjectivo historiar
a Acta Reumatologica Portuguesa (ARP),
optei por analisar algumas figuras e factos que
se distinguiram ao longo dos ultimos quase 40
anos de publicagdo desta revista.

A metodologia seguida neste trabalho incluiu
as seguintes opgoes:

1. citar, pelo menos, um artigo por cada ano
civil (escrutindmos milhares de trabalhos
e seleccionamos, por condicionalismos
relacionados com o tempo de exposigio,
apenas 52);

2. privilegidmos os estudos epidemioldgicos,
as adaptagOes para a lingua portuguesa de
diversos questiondrios, as grandes séries de
diversas doengas reumaticas e os trabalhos
de investigacdo premiados;

3. a seleccdo dos trabalhos obedeceu a uma
visdo pessoal, seleccionando-se aqueles
que mais despertaram a nossa atengdo
e interesse, podendo assim terem sido
excluidos outros trabalhos de valor
cientifico idéntico ou superior aos trabalhos
seleccionados.

O inicio

O primeiro niumero da ARP surgiu no terceiro
trimestre de 1973, na primeira Direc¢do da
SPR, sendo Manuel Assun¢do Teixeira o

presidente e o editor da ARP Robert Pereira
Martins.

A primeira Direc¢ao da SPR, no biénio de 1972
- 1973, era constituida por Assungao Teixeira,
presidente como j4 referimos, José Mendonga
da Cruz, vice-presidente; Robert Martins,
secretario-geral; Yolanda Guerra, secretdria-
geral adjunta; Jodo Aires Figueirinhas,

tesoureiro; Neiva Vieira, delegado 8 EULAR
(European League Against Rheumatism); e
Luis de Pap, delegado a ILAR (International
League Against Rheumatism). O presidente
da Assembleia Geral era Fernando da Fonseca.

Assungdo Teixeira foi o pioneiro da
reumatologia portuguesa. Conjuntamente
com Olimpio Dias (cirurgiao) e com uma Bolsa
de Estudo do governo portugués, efectuou
diversos estigios em servicos europeus de
Reumatologia de grande qualidade, tendo
depois regressado a Portugal e fundado o
Instituto Portugués de Reumatologia, bergo
da reumatologia nacional.

Assuncdo Teixeira viria a ser lider a nivel
mundial da Reumatologia Preventiva, o que
lhe valeu, entre outras distingdes, a honra de
encerrar em Lisboa, em Dezembro de 1977, o
Ano Mundial do Reumatismo, uma iniciativa da
Organizagao Mundial da Satde e da ILAR. No
nosso entendimento, o Instituto Portugués de
Reumatologia deveria denominar-se Instituto
Portugués de Reumatologia Dr. Assungdo
Teixeira, preservando, assim, a sua memoria.

Mendonga da Cruz fez a sua formagio
reumatoldgica em Nova Iorque, no Hospital
for Special Joint Surgery. No seu regresso
a Portugal, trabalhou no Hospital de Santa
Marta, no Servigo do Dr. Carlos George,
e depois foi consultor do Servigo do Prof.
Eduardo Coelho, no Hospital de Santa Maria.

Robert Martins foi a alma da fundagio da
Sociedade Portuguesa de Reumatologia, em 6
de Janeiro de 1972. Mais tarde desempenhou
um papel fundamental na criagio da
especialidade de Reumatologia em 1977 e
do internato médico desta especialidade
em 1980. Robert Martins foi, também,
o fundador da Liga Portuguesa contra o
Reumatismo. Como ja dissemos e escrevemos
em ocasides anteriores, por tudo o que fez
pela reumatologia portuguesa, foi o maior
presidente da SPR.

Yolanda Guerra distinguiu-se pela sua grande
dedicacdo aos doentes.

Mario Viana de Queiroz

Reumatologista

Primeiro niimero da Acta Reumatoldgica Portuguesa
(Terceiro Trimestre de 1973)
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Reumatologistas e internos da especialidade de Reumatologia da Unidade de Reumatologia do Servigco de Medicina IV do Hospital de
Sta. Maria,em Outubro de 1983. Da direita para a esquerda: Melo Gomes, José Pimentdo, Espirito Santo, Canas da Silva, Jaime Branco,
José Alberto Pereira da Silva, Viana de Queiroz, Guilherme Figueiredo, Viviana Tavares, Teixeira da Costa, Alves de Matos, Estévao

Pape (interno do internato Geral) e Miranda Rosa

Joao Figueirinhas foi o brago direito de Robert
Martins nas diversas iniciativas deste. Efectuou
o primeiro estudo epidemioldgico das doengas
reumaticas em Portugal, em 1976, a que nos
referiremos oportunamente.

Neiva Vieira fez a sua formagao reumatoldgica
em Londres, com o Prof. Copeman, e em Aix-
les-Bains, com o Prof. Jacques Forestier. Neiva
Vieira era, também, hidrologista e foi directora
clinica nas Termas dos Cucos.

Luis de Pap foi professor de Reumatologia da
Faculdade de Medicina de Budapeste, tendo
sido, mais tarde, refugiado em Portugal,
fugindo ao comunismo que assolava entdo os
paises da Europa de Leste e Central.

Fernando da Fonseca foi um dos médicos mais
distintos da Medicina portuguesa de todos os
tempos.

O primeiro trabalho publicado na ARP

O primeiro trabalho publicado na ARP
foi “Radiofotografia Osteoarticular e a
Prevencdo das Artroses’, da autoria de
Assuncdo Teixeira, Moura Relvas e Jodo
Milheiro'. A radiofotografia usada com
éxito no rastreio da tuberculose pulmonar
foi adaptada por Assun¢io Teixeira e
colaboradores, em 1970, para o estudo
dos defeitos de posigdo, forma, estrutura e
constituicdo osteoarticulares das criangas,
com vista a prevencdo de algumas artropatias
crénicas do adulto.

Nesse mesmo numero da ARP, Assungéo
Teixeira, Luis Faleiro, ]J. Palminha e M.
Viana de Queiroz publicaram o estudo
“Reumatismos da Infincia e Juventude
em Algumas Escolas Portuguesas™. Nesse
trabalho foram observadas 8082 criangas de
14 cidades do continente e ilhas, detectando-
se doenga reumatica em 145 criangas (1,7%),

tendo 59 (0,9%) apresentado sintomas e sinais
de cardiopatia valvular reumatica; 7 (0,08%)
artrite crénica juvenil e 79 (0,9%) afecgdes
reumaticas diversas. A febre reumatica,
grande flagelo em Portugal nos anos 40, 50 e
60 do século XX, estava em vias de extingio,
tendo Assuncdo Teixeira e colaboradores
verificado uma significativa diminuigao
das cardiopatias valvulares reumaticas. Este
trabalho, ou estudo idéntico a este, nao voltou
a ser efectuado, o que representa uma lacuna
importante no que concerne a epidemiologia
das doengas reumadticas da infincia e da
juventude em Portugal.

No biénio 1973-1975, a editora da ARP
foi Yolanda Guerra e o presidente da SPR
Mendonga da Cruz.

Em 1974, os estudos apresentados no I
Congresso  Portugués de Reumatologia,
efectuado em Coimbra e dedicado a gota
urica, foram publicados nos nimeros da ARP
referentes ao 2°, 3° e 4° trimestres. Destacaram-
se as conferéncias e os trabalhos de Pedro
Barceld, entdo presidente da ILAR, Florian
Delbarre, secretario-geral da ILAR, Calabro,
Klinenberg, Dixon, Bacon, Schiavetti, Pipitone
e outros grandes nomes da Reumatologia do
tempo’.

Entre 1975 e 1977, a editora da ARP foi
Georgette Banet e o presidente da SPR Lougéo
Martins.

Em 1975, ano do PREC (Processo
Revoluciondrio em Curso), Carlos Oliveira,
ao tempo secretirio de estado da Satde,
escreveu em editorial da ARP “Reumatologia,
Democracia, Paz e MFA” o que agora e, ja
entio, era no minimo, curioso.*

Nesse mesmo ano, a lenddria Nana Swartz
e colaboradores escreveram sobre factores
reumatdides num editorial da revista.’

O primeiro trabalho
publicado na ARP
foi “Radiofotografia
Osteoarticular e a Prevencao

das Artroses”

. Teixeira MA, Moura RelvasP, Milheiro ] - A Radiofotografia Osteo-Articular e a

Prevengdo das Artroses. Acta Reuma. Port. 1 (1):7-20,1973

. Teixeira MA, Faleiro L, Palminha J, Viana Queiroz M - Reumatismos da

Infancia e Juventude em Algumas Escolas Portuguesas. Acta Reuma Port. 1
(2):7-24, 1973
1° Congresso Portugués de Reumatologia. Acta Reuma. PortII (2)nos

4,5,6,1974
. Carlos Oliveira - Reumatologia, Democracia, Paz e Movimento das Forgas

Armadas. Acta Reuma. Port. I11(3):117-119, 1975

. Svartz N, Hedman S, Lundmark K, Sédeberg D - Acta Reuma. Port. I11(3):79-

83,1975
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6. Figueirinhas ] - Estudo Epidemioldgico dos Reumatismos em Portugal. Acta
Reuma. Port. IV(1-2):23-56,1976

7. Martins ML - Afe¢des Reumdticas.Absentismo e Invalidez. Acta Reuma. Port.
5(3)1977

8. Martins R - Editorial. Acta Reuma. Port. 14(4):163-168, 1978

9. Teixeira MA - Defeitos Osteo-Articulares Encontrados em 12.341 Criangas e
Jovens Escolares e a Prevengao das Artroses. Acta Reuma. Port. VII(3):117-
136,1979

10. Martins R - Editorial. Resurrecta Est. Acta Reuma. Port. VIII (1):1-2, 1983

11. Acta Reuma. Port. XI(4),n°41,1986

12. Acta Reuma. Port. XI (4),n°42,1987

13. Acta Reuma. Port. XII1(4),n°49,1988

14. Acta Reuma. Port.XIV(1),n°50,1989

15. Acta Reuma. Port XIV (2),n°51,1989

16. Acta Reuma. Port. XV(2),n°55,1990

17. Acta. Reuma. Port XV (4),n°57,1990

18. Acta Reuma. Port. XVI(2),n°59,1991

19. Acta Reuma. Port. XVII(1),n°62,1992

20. Acta Reuma. Port.XVII(2),n°63,1992

21. Acta Reuma. Port. XVII,n°64,1993

22. Acta reuma. Port X(4),n°37,1985

23. Acta Reuma. Port. XIII(1),n°46,1988

24. Acta Reuma. Port. XIV(3)n°52,1989

25. Acta Reuma. Port. XV(1),n°54,1990

26. Acta Reuma. Port. XV(3),n°56,1990

27. Acta Reuma. Port.XVI(5),n°58,1991

28. Acta Reuma. Port. XVI(3)n° 6,1991

29. Acta Reuma. Port. XIX(1),n°70,1994

30. Mendes Magalhaes.E - A Posigio da Medicina Nuclear na Patologia Osteo-
Articular, Designadamente em Reumatologia. Acta Reuma. Port. VIII(4):196-
206,1983

31. Melo Gomes ], Viana Queiroz M - Artrite Crénica Juvenil. Analise de uma

Casuistica de 85 Doentes. Acta Reuma. Port. IX(2):65-108,1984

Teixeira da Costa J, Sousa MC, Costa e Silva M, Gomes da Costa J, Odete

Almeida M, Prudéncio AM, Couto A, Lopes MG, Sousa Ramalho P, Viana

Queiroz M - Sindrome de Sjogren Primitivo. Acta Reuma. Port. X(4):185-

232,1985

. Miranda Rosa C, Rodrigues M, Viana Queiroz M - Estudo a Articulagio

Atloido-Odontoideia em 160 Doentes com Artrite Reumatéide do Adulto. Acta

Reuma. Port. XI(4):197-203,1986

Numero Alusivo a Reumatologia Pedidtrica. Acta Reuma. Port. XII(2),n°43,1987
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Em 1976, Jodo Figueirinhas apresentou
o primeiro estudo epidemioldgico dos
reumatismos em Portugal, incidindo sobre
24.803 utentes do Servigo Nacional de Saude,
observados por 432 clinicos gerais de todo
o pais. Sofriam de reumatismo 22,8% dos
utentes.

As doengas reumdticas mais prevalentes foram
a osteoartrose, a gota urica e as sequelas da
febre reumdtica.® Tratou-se de um trabalho
notavel e ainda nao reproduzido na literatura
médica portuguesa.

No periodo 1977-1979, o editor da ARP foi
Galvao de Figueiredo e o presidente da SPR
Robert Martins.

Em 1977, Lougdo Martins publicou o trabalho
“Afecgoes Reumaticas, Invalidez e Absentismo
da Seguranga Social Portuguesa’, com trés
milhdes de beneficidrios, tendo concluido que
as doencas reumadticas foram responsaveis
por 17,8% de baixas, 9,26% do total das
incapacidades permanentes e 41,2% das
reformas antecipadas por invalidez.”

Em 1978, em editorial da ARP, Robert Martins
escreveu “Um Plano de Educagido Médica em
Reumatologia”® Este plano, a ser implementado,
assentaria em cinco pontos fundamentais: 1)
ensino da Reumatologia (pré-graduado, pds-
graduado e permanente); 2) o exercicio da
especialidade (exame a Ordem dos Médicos
para obten¢do do titulo de especialista); 3)
pritica clinica da reumatologia, visando
assegurar a cobertura reumatoldgica do pais;
4) planificagdo cientifica fundamentalmente a
cargo da SPR e 5) educagdo sanitdria (prevengdo
das doengas reumaticas e diagndstico precoce
das mesmas). Como se constata este plano é
flagrantemente actual e, felizmente, vem-se
concretizando.

No biénio 1979-1981, o editor da ARP foi Luis
Araujo Rego e o presidente da SPR Lopes Vaz.

Em 1979, Assungdo Teixeira e colaboradores
publicaram 0 trabalho “Defeitos
Osteoarticulares Encontrados em 12.341
Criangas e Jovens Escolares e a Prevengido
das Artroses” usando como instrumento
de trabalho a radiofotografia do aparelho
locomotor, a que ja nos referimos. Os autores
verificaram que os pequenos e médios defeitos
de posicdo, forma e estrutura osteoarticulares,
eram frequentes e semelhantes aos que os
mesmos autores encontraram nos adultos ja a
sofrer de artroses secundarias.’

De 1980 a 1982, durante 3 anos, a ARP deixou
de ser publicada por falta de material cientifico.
Foi posta a circular de novo no 1° trimestre
de 1983 por Robert Martins, que, a propdsito,
escreveu um editorial denominado “Ressurecta
Est”1°

Se Robert Martins ressuscitou a ARP, a sua
continuidade nos anos seguintes esteve quase

inteiramente nas maos dos reumatologistas e dos
internos da especialidade de reumatologia do
Hospital de S. Maria que chegaram a preencher
numeros completos com os seus trabalhos (fig.
5)!2L e outros quase completos.? %

No biénio 1981-1983, o editor da ARP foi
Aratjo Rego e o presidente da SPR Jodo
Figueirinhas.

Em 1983, Mendes de Magalhdes publicou “A
Posigao da Medicina Nuclear na Patologia
Osteoarticular, designadamente em Reuma-
tologia” e contribuiu para a difusdo desta
técnica na especialidade.

Nos anos 1983-1985, o editor da ARP foi Viana
de Queiroz e o presidente da SPR Galvéao de
Figueiredo.

Em 1984, Melo Gomes e colaboradores
publicaram “Uma Casuistica de 85 Doentes
com Artrite Crdnica Juvenil™, e venceram
o prémio Ciba Geigy de Reumatologia Luis
de Pap 1983. Nesse estudo, dos 85 doentes
observados, 9 (11%) tinham a forma de inicio
poliarticular seropositiva; 21 (25%) a forma
poliarticular seronegativa; 13 (15%) a forma
sistémica e 42 (49%) a forma oligoarticular.

Em 1985, Teixeira da Costa e colaboradores
publicaram uma casuistica exaustiva de
doentes com Sindrome de Sjogren Primario®,
e venceram o prémio Ciba Geigy de
Reumatologia Luis de Pap 1985. Foram objecto
de estudo 22 doentes surgindo as manifestacdes
articulares em 18 casos (82%). O envolvimento
foi sempre poliarticular e geralmente simétrico,
intermitente e bem controlado pelos anti-
inflamatdrios ndo esterdides. A biopsia das
glandulas salivares minor do lébio, realizada
em 21 doentes e a da parétida em 1, revelou
um infiltrado linfo-plasmocitdrio sendo em 18
doentes das classes 2, 3 ou 4 de Tarpley.

No biénio 1983-1985, o editor da ARP foi
Robert Martins e o presidente da SPR foi Luis
Araujo Rego.

Robert Martins havia voltado a Direc¢do da
SPR em 1983.

Em 1986, Miranda Rosa e colaboradores
publicaram “Estudo da Articula¢do Atloido-
Odontoideia em 160 doentes com Artrite
Reumatdide’, revelando que a lesio desta
articulagdo surgiu em 20% dos doentes.”

O numero de Junho de 1987 da ARP foi
inteiramente  dedicado a reumatologia
pediatrica, e nele publicaram Barbara Ansell,
pioneira da reumatologia pediatrica a nivel
mundial, Anne Marie Prieur, Malcolm Swann,
Maria de Lurdes Levy, Evaristo Ferreira, Viana
de Queiroz, José Alberto Pereira da Silva e
Melo Gomes.*

Entre 1987 e 1989 o editor da ARP foi José
Alberto Pereira da Silva e o presidente da SPR
Georgette Banet.
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Direccio da Sociedade Portuguesa de Reumatologia no biénio 1987-1989. Da esquerda para a direita: Gouveia de Almeida, José Alberto
Pereira da Silva, Viana de Queiroz, Georgette Banet (presidente), Licinio Pogas, Manuel Raposo e Ribeiro da Silva.

Em 1987, Alves de Matos e colaboradores
publicaram “As Manifestagbes Reumadticas
em Doentes com Insuficiéncia Renal Croénica
em Hemodialise Iterativa™, e venceram o
prémio Ciba-Geigy de Reumatologia Luis de
Pap 1987.

Foram estudados sob o ponto de vista
reumatologico 60 doentes em hemodialise
iterativa, tendo-se verificado que as queixas
musculo-esqueléticas mais frequentes foram
as raquialgias (63%), as artralgias periféricas
(55%), a fraqueza muscular (37%), a dor
muscular (33%), a sindroma do tunel de tarso
(23%), a dor éssea (22%) e a sindrome do
tunel do carpo (18%). As artrites atingiram
5 doentes (8%), as tenosinovites 3 (5%)
e as bursites 2 (3%). Verificou-se que os
doentes que apresentavam maiores niveis
de paratohormona referiam mais artralgias,
e que dos 5 doentes com artrites 4 tinham
critérios clinicos, laboratoriais e radiolégicos
de hiperparatiroidismo.

Em 1988, Jaime Branco e colaboradores
publicaram “Estudo da Fungdo Testicular
em 26 Doentes com Artrite Reumat6ide™ e
ganharam um dos prémios das Jornadas de
Actualizagdo e Avangos em Reumatologia,
1988. O trabalho abrangeu 26 doentes do
sexo masculino com artrite reumatoide,
sendo as alteragdes sexuais mais frequentes
nos doentes com a doenga mais activa, nos
individuos mais idosos e nos que estavam a
tomar corticosterdides. A artrite reumatdide
nao inibiu a fungdo testicular e o estudo dos
valores das gonadotropinas pareceu indicar a
existéncia de uma disfun¢do hipotaldmica.

Em 1989, foi criado o prémio Acta
Reumatoldgica Portuguesa, de periodicidade
bianual, para distinguir o melhor trabalho
cientifico publicado na revista nos dltimos 2
anos. O prémio foi atribuido pela primeira
vez em 1988 a Miranda Rosa e colaboradores,

com o trabalho “Uma Casuistica sobre
Doenca de Behcet™. Os autores estudaram
22 doentes com doenga de Behcet, verificando
que as tlceras orais e as artrites foram as
manifestagdes  clinicas mais frequentes
estando presentes em 21 doentes (96%).

As lesdes oculares e as lesdes cutineas
polimorficas  ocorreram  respectivamente
em 13 (59%) e em 11 doentes (50%) e o
sinal da picada foi registado em 8 (36%). O
envolvimento do sistema nervoso central
afectou 4 doentes (23%). O antigénio HLA-B5
surgiu em 8 doentes (47%) e o HLA-B27 em
4(23%).

No biénio 1989-1991, o editor foi novamente
José Alberto Pereira da Silva, sendo presidente
da SPR Licinio Pogas.

Em 1989, Jaime Branco e colaboradores
publicaram o trabalho “Arterite Temporal de
Células Gigantes e Polimialgia Reumatica™®
e venceram o prémio Acta Reumatoldgica
Portuguesa 1990. O estudo envolveu 15 doentes
com arterite temporal de células gigantes e
19 com polimialgia reumdtica. Em ambas
as doencas foram colocados diagndsticos
prévios incorrectos ou incompletos em cerca
de metade dos casos. A amaurose surgiu em
40% dos doentes com arterite temporal de
células gigantes. A biopsia da artéria temporal
realizada em todos os doentes com arterite
temporal foi contributiva em 80% dos casos.

Em 1990, Viviana Tavares e colaboradores
publicaram “Artrite Reumatdide no Sexo
Masculino™, verificando que ao contrario
do que habitualmente estd escrito, a artrite
reumatdide nos homens ndo apresenta maior
gravidade. Com este estudo venceram o
prémio Ciba-Geigy de Reumatologia Luis de
Pap, 1989.

Em 1991, Henriqueta Martins e colaboradores
adaptaram e validaram para a lingua
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portuguesa o Questiondrio de Mc Gill /Melzak
para a Dor.*

No triénio 1991-1994, a editora da ARP foi
Aurora Marques e o presidente da SPR Viana
de Queiroz.

No contexto do Programa CINDI/OMS,
Alves de Matos e colaboradores relataram a
prevaléncia das doencas reumadticas observada
numa populagio de 1381 individuos
supostamente sauddveis do distrito de
Setubal.! Neste trabalho, a prevaléncia das
doengas reumiticas foi de 15,7%. A doenga
reumdtica mais prevalente foi a osteoartrose
(10,3%), seguindo-se-lhe o ombro doloroso
e limitado (3%), a gota trica (1,5%), a artrite
reumatoide (0,4%), as espondilartrites sero-
negativas (0,45%) e a artrite idiopatica
juvenil (0,07%). Este trabalho foi o primeiro
e, até agora unico, a estudar a prevaléncia
das doencas reumdticas numa populagio de
individuos supostamente saudaveis.

Nesse mesmo ano, José Carlos Romeu e
colaboradores publicaram “As Manifestagdes
Reumadticas da Cirrose Biliar Primdria™?,
e venceram o prémio Ciba-Geigy de
Reumatologia Luis de Pap 1991. Os autores
estudaram prospectivamente as manifestagdes
reumdticas em 17 doentes com cirrose biliar
primaria, verificando que as artralgias e/ou
artrites periféricas surgiram em 7 doentes
(41%) e o sindrome de Sjogren em 10 (59%),
sendo comuns as manifestagdes clinicas
extra-hapaticas e as alteragdes imunoldgicas
que surgem frequentemente associadas as
conectivites.

Em 1992, Fernando Saraiva e colaboradores
efectuaram o trabalho “O Envolvimento Renal
na Artrite Reumatdide. Estudo Retrospectivo
de 530 casos e Revisio da Literatura’*®* Os
autores verificaram envolvimento renal
em 96 dos 530 doentes estudados (18,1%),
sendo as manifestagdes mais frequentes a
proteintria detetada em 60 doentes (62,5%) e
aleucocitaria em 41 doentes (42,7%). Todos os
96 doentes estudados haviam feito tratamento
com anti-inflamatdrios ndo esterdides e/ou
farmacos imunomoduladores potencialmente
nefrotoxicos (sais de ouro e d-penicilamina.

No mesmo ano, Luis Gaido e colaboradores
estudaram uma casuistica de 135 doentes com
espondilite anquilosante, tendo 28 doentes
(20,7%) inicio juvenil da doenga (<16 anos)
e 107 (79,3%) inicio na idade adulta. O inicio
precoce da doenga pareceu predispor a major
gravidade.*

Em 1993, Viviana Tavares e colaboradores
estudaram a “ Aplicabilidade a Populagio
Portuguesa de Instrumentos Multidimen-sionais
para a Avaliagdo da Saude em Reumatologia.*®

No biénio 1994-1996, a editora foi Viviana
Tavares e o presidente da SPR José Alberto
Pereira da Silva.

Em 1994, Maria José Santos e colaboradores
publicaram “Estudo Comparativo do LES
em Doentes do Sexo Masculino e do Sexo
Feminino”* Foram estudados 125 doentes,
sendo 100 do sexo feminino e 25 do sexo
masculino. Os autores verificaram que nos
doentes com lapus do sexo masculino os
envolvimentos pulmonar e cardiaco eram
mais frequentes do que nos doentes do sexo
feminino. Verificaram, também, que o LES
entre os homens teve um comportamento mais
agressivo e pior prognostico.

Ainda em 1994, Luis Rebelo publicou “Factores
Psicossociais da Artrite Reumatodide™, tema
que serviu de base a sua tese de doutoramento.

Em 1995 Jaime Branco e Alves de Matos
efectuaram o trabalho “ Custos Hospitalares das
Fracturas Osteopordticas do Colo do Fémur’,
bem assim os custos hospitalares do enfarte
agudo do miocardio, da doenga hepatica
alcodlica cronica e da doenga pulmonar crénica
obstrutiva. Os autores verificaram que os custos
das fracturas osteopordticas eram 42% do
total dos custos das 4 doencas, e eram muito
superiores aos custos do enfarte agudo do
miocardio, da doenca hepatica alcodlica crénica
e da doenca pulmonar crénica obstrutiva,
quando consideradas isoladamente.*®

Em 1996, Rui André Santos e colaboradores

adaptaram e validaram para a lingua
portuguesa a versio curta do “Health
Assessment  Questionnaire™ vencendo o

prémio Acta Reumatologica Portuguesa, 1993.
Os autores seleccionaram 81 doentes com
artrite reumatdide, sendo 71 do sexo feminino
e 10 do século masculino, concluindo que a
aplicacio desta versio do HAQ-c na populagio
portuguesa é limitada pela elevada percentagem
de doentes que ndo conseguiu preencher o
questionario (33,3%).

Nos anos 1996-1998, a editora da ARP foi
Viviana Tavares e o presidente da SPR Melo
Gomes.

Ainda em 1996, Maria Odete Hildrio e
colaboradores publicaram “Febre Reumatica.
Manifestagdes ~ Articulares  Atipicas” em
93 criangas (117 surtos) observadas no
Departamento de Pediatria da Escola Paulista
de Medicina. Os autores verificaram um
predominio das grandes articulagdes dos
membros inferiores e da coluna cervical. Em
36% dos doentes o envolvimento articular teve
caracteristicas aditivas.*

Em 1997, Cldudia Sousa e colaboradores,
da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
publicaram “Doenca de Kawasaki: Relato de
52 Casos”® Comparando a sua série de 52
casos com os dados da literatura, os autores
constataram uma incidéncia menor de
alteracGes corondrias na sua casuistica.

Ainda nesse ano, Breno Pereira e colaboradores,
da Universidade Federal de Goids, efectuaram
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uma “Andlise Retrospectiva de 21 Casos de
Esclerodermia Infanto-juvenil’® A andlise
desta casuistica em criangas e jovens com
menos de 16 anos demonstrou a boa evolu¢do
desta patologia e a auséncia de envolvimento
visceral importante.

Luis Inés e colaboradores, em 1998, publicaram
“Epidemiologia e Custos Hospitalares das
Fracturas Osteopordticas do Colo do Fémur
nos Hospitais da Universidade de Coimbra“
(HUCQ). O trabalho de Luis Inés incidiu sobre
1573 casos de fracturas do colo do fémur
observados durante 5 anos (1991-1995) nos
H.U.C. Usando valores dos G.D.H., o custo da
totalidade das fraturas foi de 1,1 milhoes de
contos (5.500.000 euros).*

Entre 1998 e 2000, o editor da ARP foi José
Antonio Pereira da Silva e o presidente da SPR
Mirio Rodrigues.

Em 1999, Jodo Eurico Fonseca e colaboradores
publicaram “Estudo Histopatoldgico da
Sindvia: Determinacio dos Factores de
Prognostico de Tendéncia Erosiva na Artrite
Reumatéide™, e venceram o prémio Novartis
de Reumatologia Luis de Pap, 1999. Este tema
serviu de base a tese de doutoramento de Jodao
Eurico Fonseca.

Ainda em 1999, Fernando Saraiva e
colaboradores publicaram o trabalho “Ultra-
sonografla do Aparelho Locomotor, uma
Casuistica de 342 Doentes e 429 Ecografias’.>®
Osautores verificaram uma grande dissociagao
entre os diagnésticos clinico e ecogrifico
e, mesmo quando coincidentes, a ecografia
frequentemente adicionou outros dados
diagnosticos relevantes. Este estudo veio abrir
as portas da reumatologia portuguesa a esta
técnica imagioldgica.

José Anténio Pereira da Silva e colaboradores,
neste mesmo ano, efectuaram o estudo
“Diagnoéstico Densitométrico da Osteoporose:
Critérios de Referéncia na Populagio
Portuguesa’, divulgando um padrdo nacional
que pode ser testado em diversas regides do
pais.*

Em 2000-2002, o editor foi José Antonio
Pereira da Silva e o presidente da SPR Aroso
Dias.

Neste mandato, a ARP surgiu com um novo
visual, comemorando simbolicamente a sua
centésima edigdo. O editor, José Antdénio
Pereira da Silva, muito contribuiu para a
melhoria qualitativa da revista, que se refor¢ou
nos anos seguintes.

Em 2000, Daniel McCarty, num artigo de
opinido, escreveu “ Joint Infections With
Adrenal Corticosteroid Ester Crystals - When
and Why?”?

Em 2001, Maria Jodo Salvador apresentou
o caso de um doente com um factor
reumatdide de 36.600 u/ml, que sofria de uma

gamapatia monoclonal IgM de significado
indeterminado.”®

Manuela Costa e colaboradores, em 2002,
publicaram “Dor Misculo-esquelética na
Crianga e no Adolescente” observando 767
criancas de 4 escolas publicas de Lisboa, tendo
a sua prevaléncia sido de 28,4%.%

No biénio 2002-2004, o editor da ARP foi
Paulo Coelho e o presidente da SPR Jaime
Branco.

Em 2002, Herberto de Jesus e colaboradores
publicaram “Manifestagdes Reumdticas da
Infeccdo VIH® em 37 doentes da regido
auténoma da Madeira.®® Neste estudo, a
patologia reumdtica surgiu em 53% dos
casos, sendo a fibromialgia o quadro clinico
mais frequente com 23% dos doentes. Nao
se detectaram sindromas reumatoldgicas
classicas porque a maioria dos doentes
(68%) encontravam-se na fase precoce da
doenca e porque as novas terapéuticas com
anti-retrovirais podem ter diminuido a sua
incidéncia.

Em 2003, no numero comemorativo do
Congresso EULAR 2003, Viana de Queiroz
e Jaime Branco fizeram uma histéria breve
da reumatologia portuguesa, Jodo Rego
escreveu sobre a rainha D. Leonor, patrona da
reumatologia em Portugal e Telo Morais sobre
a reumatologia nas artes plasticas.®'

Lacia Costa e colaboradores, em 2004,
estudaram a “Prevaléncia Autodeclarada
de Doengas Reumadticas numa Populagio
Portuguesa”  Foram  inquiridos 1238
individuos, concluindo-se que 25% deles
referiu sofrer de uma doen¢a reumadtica.®
Tanto quanto sabemos foi o 1° trabalho do
género naliteratura reumatoldgica portuguesa.

No periodo compreendido entre 2004 e 2006,
o editor da ARP foi Jodo Eurico Fonseca e o
presidente da SPR Domingos Aratjo.

Em 200, 0o GEAR (Grupo de Estudo de Artrite
Reumatdide), publicou uma “ Analise de 376
doentes com Artrite Reumatoide submetidos a
Terapéutica Biolégica’® No mesmo ano Melo
Gomes e colaboradores adaptaram e validaram
o Childhood Assessment Questionaire
(CHAQ) um instrumento de satde especifico
que mede a capacidade funcional nas
actividades de vida didria de criangas.®*

Maria do Rosado e colaboradores publicaram,
em 2006, a adaptagdo e validagdo para a lingua
portuguesa do “Questiondrio de Impacto da
Fibromialgia”®

No mesmo ano, Joao Eurico Fonseca e
colaboradores  publicaram  “Tuberculose
em Doentes Reumadticos Tratados com
Antagonistas do Factor de Necrose Tumoral: A
Experiéncia Portuguesa“ tendo contabilizado
e analisado 13 doentes com tuberculose.*
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Coroando um periodo de grande qualidade e
rigor, no nimero de Julho a Setembro, a ARP,
tendo como editor Jodo Eurico Fonseca, foi
indexada no Medline/Pub.Med.*’

Depois de indexada a ARP passou a ser mais
procurada por reumatologistas estrangeiros,
nomeadamente brasileiros.

Seguindo a metodologia adoptada pela SPR
(artigos publicados preferencialmente em
inglés), nos anos seguintes foram indexadas
a Revista Brasileira de Reumatologia e a
Reumatologia Clinica, ¢rgao oficial das
Sociedades Espanhola e Mexicana de
Reumatologia.

No biénio 2006-2008, a editora da ARP foi
Maria José Santos e o presidente da SPR
Augusto Faustino.

Maria José Santos e colaboradores, em
2007, publicaram “Caracterizacdo de uma
Populagdo Portuguesa de 544 doentes com
Lapus Eritematoso Sistémico’® Os Autores
estudaram retrospectivamente 544 doentes
com ldpus eritematoso sistémico oriundos
de 5 Servigos de Reumatologia portugueses
(Hospitais de S.Maria, Hospital Egas Moniz,
Instituto Portugués de Reumatologia, Hospital
Garcia de Horta e Hospital Infante D. Pedro,
em Aveiro) e seguidos desde 1976 até 2006. A
major parte dos doentes (505 — 93%) eram do
sexo feminino, caucdsicos (483 - 89%), com
uma idade média a data do diagndstico de 35
anos.

As manifestagdes clinicas mais frequentes
foram as musculo-esqueléticas  (91%);
cutdneo-mucosas (90%) e hematoldgicas
(58%). Os anticorpos antinucleares foram
detectados em 99% dos doentes, o anti-DNA
em 76%, o anti-Sm em 33%, o anti- SSB em
20%, o anti-RNP em 26%, o anti-Sm em 22%,
o anti-cardiolipina em 31% e o anti-coagulante
lapico em 21%. Concluiram referindo que
as caracteristicas dos doentes com lupus
eritematoso  sistémico em Portugal sao
semelhantes as descritas noutras populagdes
predominantemente caucasicas.

Em 2008, Catarina Ambrdsio, Jorge Garcia,
Maria Jodao Salvador e Armando Malcata,
publicaram pela primeira vez em Portugal, o
relato de um caso de condrocalcinose familiar
ocorrida em dois irmaos.*”

Helena Canhio foi a editora da ARP entre
2008 ¢ 2010 e Rui André Santos o presidente.

«

Em 2009, sdo publicados Primary
Antiphospholipid ~ Syndrome  Pregnancy
Outcome in Portuguese Population “ (67
gestacbes em 51 doentes), por Fatima
Serrano e colaboradores e “ Gravidez e
Anticorpos Antifosfolipidos em Doentes
com Lupus (136 gestacdes) por Alexandra
Cordeiro e colaboradores, ambos médicos da
Maternidade Alfredo da Costa.”®”!

No trabalho de Fatima Serrano, a despeito da
alta incidéncia de complicagdes obstétricas,
o tratamento precoce com aspirina em doses
baixas e heparina de baixo peso molecular,
combinado com uma monitorizagdo materno-
fetal rigorosa, associou-se a um aumento da
percentagem de filhos vivos.

No trabalho de Alexandra Cordeiro a
avaliacdo da gravidez em doentes com lupus
e anticorpos antifosfolipidos apresentou maior
percentagem de insucessos do que nos doentes
sem estes anticorpos (8,1% vs 2,1%)

Em Junho de 2010, a ARP recebeu um factor
de impacto no Science Citation Index.”? A
editora era Helena Canhao.

No biénio 2010-2012 a editora da ARP é Lucia
Costa e o presidente da SPR Luis Mauricio dos
Santos.

Maria José Santos e colaboradores, em
2010, publicou “Cardiovascular Risk Profile
in Systemic Lupus Erithematosus and
Rheumatoid Arthritis tendo realizado este
estudo em 100 doentes com LES, 98 com Artrite
Reumatoide e 102 Controlos.”” Os autores
verificaram que os riscos cardiovasculares sdo
muito mais prevalentes entre os doentes com
AR.eL.E.S. do que nos controlos. Verificaram,
também, que o risco cardiovascular é diferente
entre as 2 populagdes de doentes, sendo
a hipertensdo mais frequente no lapus e a
hipercolesterolemia mais frequente na artrite
reumatoide.

Em 2011, Helena Canhdo e colaboradores
publicaram “ Reuma - PT - The Rheumatic
Diseases Portuguese Register” que incluiu
3438 doentes, estando submetidos a
terapéutica bioldgica 700 e a terapéutica com
farmacos modificadores da doenca 1462.™

Ainda em 2011, T. Santiago e colaboradores
publicaram  “Brucelose = Osteoarticular:
Um Retrato dos Ultimos 10 anos’, onde se
analisaram 90 doentes com esta patologia.”
A manifestagio mais frequente foi a
espondilodiscite (57%) com envolvimento
lombo-sagrado em 40%.

E nesse mesmo ano Inés Gongalves e
colaboradores efectuaram a “Caracterizagdo
de uma Populagio de 125 doentes com
Esclerose Sistémica’, tendo verificado que 20%
eram formas cuténeas difusas da doenga e 80%
formas cuténeas localizadas. A Capilaroscopia
apresentou alteragdes em todos os doentes.”* m
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