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Especial XVI Congresso
Portugués de Reumatologia

Cinco dias de
excelencia cientifica

Representa o evento cientifico de maior dimensio da Sociedade
Portuguesa de Reumatologia e, neste ano, é também o cenario de
comemorac¢io do 40.° aniversario desta instituicdo. Propomos, neste
dossier especial, um percurso original pelos cinco dias que tracam o
trajecto deste evento, com a promessa de que todas as curiosidades

serao explicadas!

Séo esperados cerca de 700 participantes,
com uma adesio significativa da
Medicina Geral e Familiar, e 26
convidados estrangeiros. Serdo
apresentados quase 200 trabalhos, 17
sob a forma de comunicagdes orais e 0s
restantes como posters. Nimeros, factos
e efemérides, celebragdes, protagonistas
e oportunidades caminhardo consigo
pela leitura das proximas paginas, a
medida que serdo revistos os destaques
deste evento.

Curso de Investigacio Clinica

O primeiro dia do CPR, terga-feira, dia 1
de Maio, comega as 14h30 com o “Curso
de Investigagdo Clinica’, uma novidade
naestrutura deste evento, tendo, segundo
Luis Mauricio, presidente da Sociedade
Portuguesa de Reumatologia (SPR),
“ultrapassado largamente as expectativas
no que a sua procura disse respeito”. O
curso, coordenado por Helena Canhéo
e Loreto Carmona*, conta com 60
participantes e tem um objectivo
essencial, em contexto de contengdo de
recursos: o de desenhar adequadamente
um projecto de investigacdo que seja
financiado, ndo va para a gaveta e seja
publicado.

X Loreto Carmona é uma das convidadas
internacionais do XVI CPR. E reumatologista
e epidemiologista, directora do Centro de
Investigacio da Sociedade Espanhola de Reuma-

tologia, coordenadora do Estudo Epidemioldgico
das Doengas Reumdticas em Espanha (EPISER)
e Presidente do Comité de Epidemiologia da
EULAR. Participa activamente hd vdrios anos
em projectos da SPR e é actualmente consultora
do Reuma Census 2011-2013.

Cursos Pré-Congresso

O segundo dia é ocupado com dois
cursos pré-Congresso, cuja organizagdo ¢
partilhada pela SPR e as suas congéneres
brasileira e espanhola. O “Curso de
Revisio Avangada em Reumatologia”
¢ orientado para reumatologistas,
enquanto o de “Actualizacio em
Reumatologia” é dirigido a Médicos de
Medicina Geral e Familiar. Em ambos,
sdo abordados oito temas: Artrite
Reumatoide,  Espondilartrites, LES
e outras Doencas Difusas do Tecido
Conjuntivo, Vasculites, Reumatologia
Pediatrica, Osteoporose, Osteoartrose e
Artrites Microcristalinas.

Aloysio  Fellet, Percival Sampaio,
Francisco Blanco e Fernando Sueiro
foram os prelectores internacionais
indicados pela sociedades brasileira e
espanhola de Reumatologia para os dois
Cursos.

Ligao de Abertura

No dia 2 de Maio, quarta-feira, as 13h45
a Licdo de Abertura encerra outra
novidade: sera feita por Marcelo Rebelo
de Sousa*, conhecido comentador
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As opinioes dos protagonistas

Eduardo Ucar Angulo e Geraldo Castelar, presidentes da Sociedade Espanhola de Reumatologia e da Sociedade
Brasileira de Reumatologia, respectivamente, estio presentes no XVI CPR e colaboraram activamente na organizag¢ao

dos dois Cursos Pré-Congresso

Eduardo
Ucar Angulo

Presidente da Sociedade
Espanhola de Reumatologia

A Sociedade Espanhola de Reumatologia (SER) trabalha
activamente com muitas sociedades cientificas da
mesma especialidade, com a finalidade de desenvolver a
Reumatologia, quer no contexto profissional quer no do
paciente. Neste sentido, o XVI Congresso Portugués de
Reumatologia é um exemplo que demonstra o interesse da
SER em participar num evento deste porte organizado pelos
nossos companheiros portugueses. E um férum que destaca
os progressos relacionados com as doencas reumaticas e é
também um ponto de encontro e de partiha de experiéncias
com profissionais de outros paises.

(...) os lagos estreitos que temos com a
Sociedade Portuguesa de Reumatologia podem
abrir novas vias de colabora¢ao num futuro
que podera ser muito enriquecedor

Assim, os lagos estreitos que temos com a Sociedade
Portuguesa de Reumatologia podem abrir novas vias de
colaboragdo num futuro que podera ser muito enriquecedor.
Consideramos que é muito importante andar de maos dadas
com outras sociedades cientificas para esta especialidade
obter a maior visibilidade e reconhecimento possiveis. A SER
continuard a trabalhar para isso. s

Geraldo da Rocha
Castelar Pinheiro

Presidente da Sociedade
& Brasileira de Reumatologia

Acredito que as Sociedades Brasileira e Portuguesa de
Reumatologia tém muito a ganhar com esse intercimbio
cientifico. Embora ja faga algum tempo que professores
brasileiros sdo convidados para eventos cientificos em Portugal
e vice-versa, nunca houve um envolvimento tao denso entre as
duas sociedades. O mérito, devo admitir, deve-se a iniciativa da
SPR, nas pessoas do seu Presidente, o Dr. Luis Mauricio, e do
seu Director Cientifico, o Prof. Doutor Jodao Eurico da Fonseca.
Esse tipo de parceria, embora extremamente vélida e benéfica
tanto para brasileiros quanto para portugueses, demora,
habitualmente, algum tempo até se consolidar.

Temlos muito que aprender com a reumatologia
portuguesa e, certamente, alguma coisa, também,
para compartilhar convosco

Temos muito que aprender com a reumatologia portuguesa
e, certamente, alguma coisa, também, para compartilhar
convosco. Certo de que o XVI Congresso Portugués de
Reumatologia serd um sucesso, espero que o maior nimero
possivel de reumatologistas brasileiros tenha a oportunidade
de nele participar.
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politico portugués, sobre um tema da
actualidade.

X Marcelo Rebelo de Sousa é professor,
Jjurisconsulto e politico. Doutorado em Ciéncias
Juridico-Politicas, é professor catedrdtico da
Faculdade de Direito da Universidade de
Lisboa. Teve vdrios cargos politicos ao longo
da sua carreira, chegando a ser Ministro para
os Assuntos Parlamentares do VIII Governo
Constitucional, embora seja mais conhecido
junto dos portugueses pelos seus comentdrios
politicos, primeiro na TSF (1993-1996), depois
na TVI (2000-2004 e, novamente, desde 2010)
e na RTPI1, com ‘“As Escolhas de Marcelo” (2005-
2010).

Cerimonia de Abertura

A Cerimonia de Abertura do XVI CPR,
as 11h, serd um dos seus momentos
altos. Serdo entregues os Reuméritus>,
as Bolsas de Investigacdo SPR/MSD
(“Doengas Inflamatorias”), SPR/
AstraZeneca (“Osteoartrose” e
SPR/Genzyme (“Doencas Raras”) e
ainda os valores correspondentes ao
“Fundo de Investigacdo e Formagio
Reumatoldgicas” de 2011 aos respectivos
contemplados.

XA Sociedade Portuguesa de Reumatologia
instituiu em 2003 um galarddo designado
“Reuméritus”, destinado a reconhecer
publicamente o mérito profissional, cientifico ou
associativo de pessoas individuais ou colectivas,
nacionais ou estrangeiras, por terem, de
qualquer forma, beneficiado e/ou engrandecido
a imagem e/ou a prdtica da Reumatologia e/
ou da SPR, de acordo com os interesses da
reumatologia portuguesa em geral e da SPR em
particular. Na sua primeira edigdo, em 2004,
foram atribuidos a Assungdo Teixeira (a titulo
pOstumo), Robert Pereira Martins, Mdrio Viana
de Queiroz e Hilton Seda; em 2006, a Anténio
Lopes Vaz, Armando Porto, Fernanda Ruaz e
ao IPR - Instituto Portugués de Reumatologia;
em 2008, os Reuméritus foram atribuidos a trés
personalidades, Bernard Amor, Fernando de
Pddua e Jodo Figueirinhas (a titulo postumo);
por ultimo, em 2010, foram reconhecidos José
Anténio Melo Gomes, Jaime Branco, Robert
Lederman e a LPCDR - Liga Portuguesa Contra
as Doengas Reumadticas.

Convidados internacionais

Além dos convidados espanhdis e
brasileiros, merecem destaque durante
todos os dias do XVI CPR, segundo Luis

Mauricio, Maurizio Cutolo, Presidente
Eleito da EULAR, que falard sobre as
novas perspectivas terapéuticas nos
proximos 10 anos da Esclerodermia;
Patricia Woo (Londres), que intervird na
Mesa sobre “Reumatologia Pediatrica’,
com uma comunicagao intitulada “From
teenage to young adult”; Walter Grassi
(Ancona), que dard uma visdo pessoal
sobre a avaliagdo ecografica da sinovite
e erosoes precoces; Edward Keystone
(Toronto), que fard uma comunicagdo
no 4mbito da Mesa “Novos olhares para
a Cartilagem e Osso’, intitulada “New
concepts in radiographic outcomes: things
aren’t always what they seem”; Matthew
Warman (Boston), que intervird com a
comunicagio “Lessons from osteogenesis
imperfecta”; e Dan Soloman (Boston)
que falara sobre “Cardiovascular risk and
the effect of TNF inhibitors”.

EpiReuma.pt e Reuma.pt

Os projectos mais importantes do
momento para a SPR serdo abordados
em varios momentos do CPR: Nélia
Gouveia e Sofia Ramiro falardao sobre o
EpiReuma.Pt* nas mesas-redondas 1 e
9, respectivamente; o Reuma.Pt* serd
explicado por Helena Canhédo na mesa-
redonda 10.

* 0 EpiReuma.Pt - cujo nome puiblico é “Reuma
Census 2011-2013” - constitui o primeiro
estudo epidemioldgico nacional sobre doengas
reumdticas. Tem como objectivo  “fotografar”
a realidade portuguesa no que respeita a estas
patologias. Pode consultar toda a informagdo
sobre o projecto em www.epireuma.pt .

%O Registo Nacional de Doencas Reumdticas
(Reuma.Pt) estd activo desde Junho de 2008
e inclui doentes com artrite reumatdide (AR),
espondilite anquilosante (EA), artrite psoridtica
(AP) e artrite idiopdtica juvenil (AI]). Neste
momento estdo registados no Reuma.Pt mais
de cinco mil doentes e mais de 30 mil consultas.
O objectivo final é registar todos os pacientes
em Portugal Continental, Madeira e Agores
com doengas reumdticas que sejam tratados
com medicamentos  bioldgicos, assegurando
a monitorizagdo da indicagdo e eficdcia do
tratamento e da sua seguranga. Pode consultar
toda a informagdo sobre o projecto em www.
reuma.pt. m



