
No dia 6 de Janeiro de 2012 a Sociedade 
Portuguesa de Reumatologia (SPR) 
irá comemorar quarenta anos da sua 
fundação. 

A ideia da criação de uma sociedade 
científica dedicada ao estudo das doenças 
reumáticas (ou reumatismo, como à data 
se dizia…) era já antiga. A Associação 
Portuguesa de Reumatologia, fundada em 
1948 por um grupo de médicos liderados 
por Assunção Teixeira, juntava médicos 
e não médicos, numa organização 
cujos objectivos eram, entre outros, a 
prestação de cuidados clínicos aos doentes 
reumáticos e a promoção do estudo e 
investigação dos problemas médicos e 
sociais dos reumatismos. Em 1954 esta 
Associação dá lugar ao Instituto Português 
de Reumatologia  e preconiza a criação da 
“Sociedade Portuguesa de Reumatologia” 
(Sociedade dos Reumatologistas Portu-
gueses), conforme se pode ler no artigo 
nº 33 dos estatutos então aprovados. Esta 
separação das vertentes médica/científica 
e assistencial/social concluiu-se dezoito 
anos depois.

Curiosamente, em 1972, os médicos que 
se dedicavam ao estudo das doenças 
reumáticas e que tinham contribuído para 
a formação da SPR, continuavam à espera 
que a Reumatologia fosse reconhecida 
como especialidade, um processo que 
durou sete longos anos entre a aprovação 
pela Ordem dos Médicos (1970) e a 
publicação oficial em Diário da República 
(1977). Em Junho de 1980 é criado o 
internato da especialidade e em Janeiro 
de 1981 doze médicos iniciam o primeiro 
internato hospitalar.

Ao longo dos anos outras dificuldades se 
colocaram ao desenvolvimento adequado 
dos cuidados de saúde prestados aos 
doentes reumáticos e às aspirações 
naturais de expansão de uma jovem 
especialidade. 

Nestes quarenta anos a SPR conseguiu 
deixar para trás as “dores de crescimento” 
e tornou-se uma instituição sólida, que 
investe na qualidade de formação dos 
internos e jovens especialistas, aposta 
numa prática médica de qualidade, 
alicerçada em conhecimentos técnicos 
e científicos robustos e na utilização 
adequada dos recursos disponíveis, com o 
objectivo último de garantir a excelência 
na prestação de cuidados aos doentes 
reumáticos.

Os tempos que se avizinham prometem 
ser difíceis e vão colocar sérios desafios 
à procura de soluções que permitam 
manter, com qualidade, as actividades e 
projectos da SPR. 

Mas os reumatologistas têm demonstrado 
possuir algumas das qualidades essenciais 
dos tecidos orgânicos com que estão 
habituados a lidar e, tal como eles, 
podem ser resistentes e resilientes. E, 
como uma Sociedade não é mais que o 
conjunto de pessoas que a compõem, 
são estas características, individuais e 
colectivas, que continuarão a contribuir 
para o desenvolvimento da SPR e da 
Reumatologia Portuguesa.

Que 2012 seja melhor do que esperamos! 

Viviana Tavares
Presidente-Eleita da SPR

Um Passado 
com Futuro
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