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“‘A profissao
de médico”

Nos tempos que correm a um médico
ja ndo basta pensar em doentes,
doengas, fisiopatologia, diagnéstico,
tratamento. Cada vez mais é necessario
aprender a pensar em termos de
gestdo, racionalizagio de recursos,
custos, efectividade, sustentabilidade,
para referir apenas alguns dos muitos
conceitos com que somos diariamente
confrontados.

Parece claro que existe uma
discordancia entre o que os médicos
foram treinados para fazer e o que
se lhes pede que fagam. Os custos
da saude sio um factor decisivo
nas politicas do sector e os meios
econémicos cada vez mais limitados
para a crescente despesa levam a
introdu¢ao de medidas politicas
de racionalizagdo de custos que
frequentemente entram em conflito

com a pratica médica tradicional.

“J4 nao é possivel ignorar que os
recursos sdo finitos e é necessario
pensar simultaneamente nos nossos
doentes, nos doentes que nio sio

nossos e nos futuros doentes” refere

Joao Lobo Antunes no seu ensaio
“A profissio de médico”. Esta nogio
torna-se critica na actual situacdo
econdmica e, apesar da relutncia que
muitas vezes sentimos, ndo podemos,
nem devemos, esquecer que temos
a obrigacdo ética de contribuir para
uma gestdo criteriosa dos recursos,
sem nunca nos desviarmos das boas

praticas clinicas.

Para uma especialidade que, aos olhos
das autoridades, passou de “esquecida’
a “grande consumidora’, este assunto
nio podia ser mais fulcral. Por este
motivo, a utilidade e a importancia
do curso “Health Management
Challenges” foram reconhecidas por
todos os reumatologistas que tiveram
oportunidade de nele participar.
Com a contribui¢io de alguns dos
formadores e formandos o debate que
principiou durante esta parceria entre
a SPR e a Catdlica-Lisbon estender-
se-a pelas paginas deste e do préximo
nimero do Bl. =
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